STUNDENPLAN RETREAT

Zeit

08.00-08.15

08.30-09.30

10.00 - 11.00

11.30-12.00

12.30- 14.00

14.00 - 15.00

15.30-16.30

17.00 - 19.00

20.00 - 21.00

21.30

Sonntag

Purelife Auftakt

schon, dass du da bist

Purelife BegriiBungsfreude
kleine Kostlichkeiten zum Start

Willkommensraum
entdecken, begegnen,
entspannen, ankommen,
einfinden, wohlfihlen,

auspacken... Momente fur dich

Purelife Kennenlernzauber
Willkommen im Miteinander

Wer sind wir?
Was erwartet dich?

Momente voller Vorfreude

Purelife Dinner-Magie
sinnlich, sanft &
seelenwarmend

Purelife Abendfluss

Ausklang im Miteinander

an der Feuerschale

Montag

Purelife Frihstiicksfreude
Farben, Frische & Energie

Deep Release Reise durch
den Kérper mit L&B
inkl. Tiefenentspannung
Quadrant |

Lunchzeit voller Hochgenuss
miteinander kreiert -
mit Liebe serviert,
anschlieBend Freizeit
zum Seele baumeln lassen

Spiritualitat der neuen Zeit
Teil 1

Purelife Dinner-Magie
sinnlich, sanft &
seelenwarmend

Purelife Abendfluss
Ausklang im Miteinander
an der Feuerschale

Dienstag

Purelife Frihstiicksfreude
Farben, Frische & Energie

Deep Release Reise durch

den Kérper mit L&B
inkl. Tiefenentspannung
Quadrant |l

Lunchzeit voller Hochgenuss

miteinander kreiert -
mit Liebe serviert,
anschlieBend Freizeit
zum Seele baumeln lassen

Innere Balance:
biologische Programme
verstehen -
stille Entziindungen
erkennen & wandeln
ein spannender Vortrag
Uber die bahnbrechende
Forschung von
Dr. Paul Clayton

Purelife Dinner-Magie
sinnlich, sanft &
seelenwarmend

Purelife Abendfluss
Ausklang im Miteinander
an der Feuerschale

Mittwoch

Purelife Frihstiicksfreude
Farben, Frische & Energie

Deep Release Reise durch
den Kérper mit L&B
inkl. Tiefenentspannung
Quadrant |l

Lunchzeit voller Hochgenuss
miteinander kreiert -
mit Liebe serviert,
anschlieBend Freizeit
zum Seele baumeln lassen

Spiritualitat der neuen Zeit
Teil 2

Purelife Dinner-Magie
sinnlich, sanft &
seelenwarmend

Purelife Abendfluss
Ausklang im Miteinander
an der Feuerschale

Donnerstag

Purelife Friihstiicksfreude
Farben, Frische & Energie

Deep Release Reise durch
den Korper mit L&B
inkl. Tiefenentspannung
Quadrant VI

Lunchzeit voller Hochgenuss

miteinander kreiert -
mit Liebe serviert,
anschlieBend Freizeit
zum Seele baumeln lassen

Purelife Zauberzeit
lass dich Gberraschen

Purelife Dinner-Magie
sinnlich, sanft &
seelenwarmend

Purelife Groove Party
Tanzen, Lachen, Strahlen

Freitag

Purelife Friihstiicksfreude
Farben, Frische & Energie

Deep Release Reise durch
den Kérper mit L&B
inkl. Tiefenentspannung
Vereinigung

Purelife to go
Bio-Schétze von Bio-Friichte
Hahn fir daheim

Purelife Herzmoment DANKE

Legende:
Alexander
s Gudrun
Eva
N Alexandra
ESSEN
N by

purelife
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